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AKAVIA

OVNING: MENTORHJULET

Denna 6vning ringar in adeptens nuvarande
livssituation och ger underlag fér era fortsatta
diskussioner.

Borja med att ga igenom mentorhjulet. Du som ar
adept berattar om de olika tartbitarna och vad varje
omrade betyder for dig. Gor garna anteckningar

i rutorna kopplade till respektive omrade (tartbit).
Lagag till ytterligare omraden vid behov.

Satt sedan en siffra mellan 1-10 pa varje tartbit (i den
bla cirkeln) beroende pa hur néjd du kadnner dig med
detta omrade. Hoga siffror om du ar néjd och laga
siffor om du inte ar nojd.

Anvand sedan mentorhjulet som en utgdngspunkt
fér samtal. Du som ar adept berattar hur du resonerat
kring sifforna och beskriver vilka siffror du &r man om
att hdja, pa kort och 1ang sikt. stéller
fragor for att utveckla resonemanget, skapa forstaelse
och stdmma av.
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